
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ 6 ΜΑΡΤΙΟΥ 

 

Με αφορμή την Παγκόσμια ημέρα κατά του σχολικού εκφοβισμού, την Τετάρτη 6 Μαρτίου 

μαθητές και μαθήτριες διαφόρων τμημάτων του σχολείου μας συμμετείχαν στην δράση «Σπάω τη 

σιωπή, σπάζοντας μπαλόνια», που προτάθηκε στα σχολεία Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης από το Παιδαγωγικό τμήμα Νηπιαγωγών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

Στη δράση αυτή, της οποίας συντονίστρια 

ήταν η εκπαιδευτικός Τουλουμτζή Ελένη, τα παιδιά 

συγκεντρώθηκαν στον αύλειο χώρο του σχολείου 

μας και αφού παρακολούθησαν ένα δρώμενο για 

τον σχολικό εκφοβισμό που είχαν ετοιμάσει οι 

μαθητές/τριες της  Ε1΄ τάξης, προβληματίστηκαν, 

συζήτησαν και εξέφρασαν την γνώμη και τις 

σκέψεις τους για το bulling.  

Στη συνέχεια οι μαθητές και μαθήτριες φούσκωσαν μπαλόνια και με το σύνθημα που 

δόθηκε από τη συντονίστρια στις 11:00 η ώρα, όπως είχε προκαθοριστεί να συμβεί πανελλαδικά 

από τη δράση, τα έσπασαν ταυτόχρονα, με τον κρότο τους να συμβολίζει το σπάσιμο της σιωπής 

στη βία και την ενεργό μας δράση σε τυχόν φαινόμενα βίας που θα συναντήσουμε στο μέλλον. 

Τέλος, η ημέρα περιλάμβανε και παράλληλες δραστηριότητες, καθώς οι τοίχοι του 

σχολείου γέμισαν με εικαστικές δημιουργίες των παιδιών με θέμα τον σχολικό εκφοβισμό και την 

αντιμετώπιση του. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


